
 
 
 

 
МАЙСКИЙ КРОСС 

 

Открытое первенство Спортивного клуба «Альфа-Битца» 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
 
1. Цели проведения соревнований 

1. Популяризация легкоатлетического кросса как наиболее доступного массового 
вида спорта. 

2. Выявление сильнейших спортсменов с учетом возрастного коэффициента. 
3. Развитие мультиспортивного парка «Битца» как площадки для проведения 

массовых спортивных мероприятий. 
 

2. Классификация соревнований 
Соревнования личные. Легкоатлетический кросс. 

Дистанции: 
Основная: 10 км – мужчины и женщины, 2002 г.р. и старше. 
Дополнительная: 5 км – мужчины и женщины, 2003 г.р. и старше. 
Дополнительная: 3 км – юноши и девушки 2004 г.р. и моложе. 
 

3. Место и сроки проведения соревнований 
Москва, ЮЗАО, Мультиспортивный парк «Битца»,  
20 мая 2018 года, воскресенье. 
 

4. Организаторы соревнований 
Спортивный клуб «Альфа-Битца». 
Непосредственное проведение соревнований осуществляет Главная судейская 

коллегия. 
 

5. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 
Допускаются все желающие. Каждый участник должен: 

 заверить личной подписью ответственность за свое здоровье; 

 быть физически подготовленным к соревнованиям; 

 соблюдать Правила соревнований по легкой атлетике и Настоящее Положение. 
 

6. Программа соревнований 
 

09.30 - 11.30 – Регистрация участников и выдача номеров. 
12.00 – Общий старт на дистанцию 3 км. 
12.30 – Общий старт на дистанции 5 и 10 км. 
14.30 – Награждение победителей и призеров. 

 

7. Условия подведения итогов 
Места на основной дистанции 10 км определяются по времени преодоления 

дистанции умноженному на возрастной коэффициент (таблица в приложении) 
отдельно среди мужчин и женщин. 

Места на дополнительной дистанции 5 км определяются по порядку прихода на 
финиш отдельно среди мужчин и женщин независимо от возраста (абсолютный 
результат). 

Места на дополнительной дистанции 3 км определяются по порядку прихода на 
финиш отдельно среди юношей и девушек 2004 г.р. и моложе. 

 



8. Награждение 
На дистанции 10 км с возрастным коэффициентом победители и призеры (1-3 

место) награждаются медалями, грамотами и призами спонсоров, спортсмены 
занявшие места с 4 по 10 награждаются грамотами и символическими призами от СК 
«Альфа-Битца». 

На дистанции 5 км победители и призеры (1-3 место) среди мужчин и женщин  
награждаются медалями и грамотами. 

На дистанции 3 км победители и призеры (1-3 место) среди юношей и девушек 
2004 г.р. и моложе награждаются медалями, грамотами и символическими призами от 
СК «Альфа-Битца». 
 

9. Условия финансирования 
Единственным источником финансирования соревнований являются стартовые 

взносы участников. 
Участникам забега обеспечивается: подготовленная и размеченная дистанция, 

судейство, хронометраж и контроль дистанции, питьевая вода на трассе и на финише, 
медицинское обеспечение, атрибутика, заряд бодрости и хорошего настроения. 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, страховка) 
участников соревнований обеспечивают командирующие их организации или сами 
участники. 
 

10. Заявки и регистрация 
Заявки с оплатой на участие в соревнованиях принимаются через Web: 

www.bitza-sport.ru/reg  со 2 по 18 мая включительно. 
 

В заявке указывается: фамилия, имя, год рождения, спортивная квалификация 
(указать вид спорта), субъект Российской Федерации, город, клуб (коллектив), 
мобильный телефон, E-mail. 
 

Стартовые взносы:5 и10 км – 500 рублей; 3 км –250 рублей. 
 

В день старта заявки новых участников и оплата не принимаются. 
 

11. Проезд 
Мультиспортивный парк «Битца» находится на 36-м км МКАД (внешняя сторона). 

от м. "Ясенево", авт. 202, 165 до ост. "Зона отдыха Битца";  
от м. "Новоясеневская" авт. 262 до ост. "Проезд Карамзина", пройти 100 м до 

ост. "Зона отдыха Битца"; 
от платформы "Битца" Курской ж/д или от м. "Теплый стан" авт. 37 до ост. "Зона 

отдыха Битца". 
 
Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 

 
Оргкомитет соревнований. 

 
Web: www.bitza-sport.ru   Тел.: +7(926) 216-1727, 

 

E-mail: info@bitza-sport.ru   +7 (985) 987-0541 

http://www.bitza-sport.ru/reg
http://www.bitza-sport.ru/
mailto:info@bitza-sport.ru


 

Таблица возрастных коэффициентов 

Итоговый результат = чистое время х возрастной коэффициент 

Год 
рожде-

ния  

Возраст на 
31 дек. 
2018 г. 

Возрастной 
коэффициент 

  Год 
рожде-

ния  

Возраст на 
31 дек. 2018 

г. 

Возрастной 
коэффициент   

1941 77 0.64469   1972 46 0.92934 

1942 76 0.65402   1973 45 0.93637 

1943 75 0.66342   1974 44 0.94310 

1944 74 0.67289   1975 43 0.94952 

1945 73 0.68242   1976 42 0.95561 

1946 72 0.69201   1977 41 0.96137 

1947 71 0.70166   1978 40 0.96677 

1948 70 0.71134   1979 39 0.97180 

1949 69 0.72106   1980 38 0.97645 

1950 68 0.73081   1981 37 0.98071 

1951 67 0.74058   1982 36 0.98457 

1952 66 0.75035   1983 35 0.98802 

1953 65 0.76013   1984 34 0.99105 

1954 64 0.76989   1985 33 0.99365 

1955 63 0.77963   1986 32 0.99581 

1956 62 0.78934   1987 31 0.99753 

1957 61 0.79901   1988 30 0.99880 

1958 60 0.80862   1989 29 0.99963 

1959 59 0.81816   1990 28 1.00000 

1960 58 0.82762   1991 27 0.99992 

1961 57 0.83698   1992 26 0.99939 

1962 56 0.84623   1993 25 0.99840 

1963 55 0.85535   1994 24 0.99697 

1964 54 0.86434   1995 23 0.99509 

1965 53 0.87317   1996 22 0.99277 

1966 52 0.88183   1997 21 0.99002 

1967 51 0.89031   1998 20 0.98684 

1968 50 0.89858   1999 19 0.98325 

1969 49 0.90663   2000 18 0.97924 

1970 48 0.91446   2001 17 0.97484 

1971 47 0.92203   2002 16 0.97005 

 


