
 
 

Научно-методическое сопровождение          
в любительском спорте 

 

8 октября 19:00 

 Центр тестирования Velosport Lab 
 Дозирование нагрузки (зоны интенсивности) 
 Функциональное тестирование в лаборатории 
 Полевые тесты 
 Применение искусственной гипоксии 
 Биохимический контроль 
 Измерение жировой и мышечной массы 

                          

 
 
 
 
 
 
 
 
Игумнов Александр 
 
velosport.ru/lab   


