СЕКЦИЯ ЛЫЖНЫХ ГОНОК СК «АЛЬФА-БИТЦА»
Велопоход в Завидово 5-6 июня 2010

Уже шестой год подряд секция лыжных гонок отправилась в июне в велопоход в Волоколамский район Московской области. Сначала из Москвы ехали электричкой. По дороге кто-то дремал, кто-то делал ТО своему велосипеду. В группе было 30 человек, в том числе 10 детей, многие ехали по этому маршруту не первый раз, а кто-то вообще впервые поехал в поход с рюкзаком и  ночевал в палатке.


На станции встретились с машиной сопровождения (огромное спасибо Михаилу Нарциссову и его маленьким помощникам), уточнили маршрут, сделали контрольное общее фото (чтобы в том же количестве вернуться домой) и отправились в путь.


 На первой половине маршрута стояла задача отработать движение в группе, подобрать себе партнеров по силам для дальнейшего продвижения. Немного проехали, разогрелись, остановились у продуктового магазина пополнить запасы питья и перекусить. Трудности начались, когда свернули на грунтовку и  проехали глубже в лес. Из-за дождей разлился небольшой ручей и превратился в речку, затопив дорогу и мост. Вброд по частям перенесли рюкзаки и велосипеды.

 
После преодоления водной преграды провели скоростной этап по шоссе (12 км). Была упорная борьба и победители определились только на последнем километре (Мужчины: 1 - Калашников Алексей, 2 - Козлов Павел, 3 - Шорин Сергей; женщины: 1 – Матвеева Елена,  2 – Калашникова Виктория, 3 – Сироткина Елизавета; юноши: 1 – Шикунов Вася, 2 – Матвеев Артем, 3 – Агевнин Кирилл; девушки: 1- Папуш Света).

 
Как-то очень быстро пролетели 64 км и мы добрались до охотхозяйства, где нас встречал радушный хозяин и жаркая баня. Разбили палаточный лагерь, приготовили ужин на костре, почистили рыбу (здесь отличились дети), напарились в бане, закоптили рыбу и съели. 

Утро второго дня началось с награждения победителей скоростного этапа. Потом был завтрак из самой вкусной геркулесовой каши с сухофруктами. В приготовлении завтрака отличилась детская группа: кто-то варил кашу, кто-то резал бутерброды, кто-то сервировал стол (всем работы хватило). Кто не был занят хозяйственными делами бегал по охотхозяйству с фотоаппаратом и занимался «фотоохотой». Павлины, фазаны, гуси, утки, лошадь – есть что сфотографировать.

Свернули лагерь, сложили вещи в рюкзаки, попрощались с хозяевами и отправились дальше, нам предстояло проехать еще около 50 км, небольшая часть (4 человека) поехала альтернативным маршрутом, который длиннее на 15 км.

Во второй день путешествия опять отрабатывали групповые действия, правила движения в группе. Ехали  дружно, весело, в конце провели еще один тренировочный скоростной этап. За 3 км до станции у одного участника отвалился шатун и он отрабатывал педалирование одной ногой. Все километры и трудности были позади. Два дня была прекрасная погода. Опять сели в электричку и в Москву…

Всем спасибо за участие в походе!

Дедешина Ирина

ФОТОРЕПОРТАЖ
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В электричке
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Фото на память и помчимся…
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Вброд с велосипедами…
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…и  рюкзаками
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Старт скоростного этапа
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Старт скоростного этапа
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 В баню с велосипедами не пускают 
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Разбиваем палаточный лагерь
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Стас чистит рыбу
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Старшему по званию достается самое ответственное- коптить рыбу
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Сами варим,
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Сами едим
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Оказывается 1 вело сила больше 1 лошадиной силы (эту лошадь мы обогнали)
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Отрабатываем езду в группе 
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Победитель тренировочного скоростного этапа (Бакун Павел ст.)
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А здесь победила дружба
НАШИ ФОТОКОРРЕСПОНДЕНТЫ
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Калашникова Виктория
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Сироткина Елизавета
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Калашников Алексей
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Марковский Сергей 
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Нарциссов Михаил

