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«Да… это немного не похоже на шоссейный бег»!
Эта мысль, наверное, посетила каждого участника, впервые опробовавшего на себе, что такое «мультиспорт». Тяжелее всего было зрителям,  которые, наблюдая за измученными, облепленными грязью, но всё равно улыбающимися участниками, с трудом могли сдержаться и не отправиться вслед за спортсменами «исследовать» битцевские болота.
[image: image2.jpg]


- Всё началось с того, что на очередном собрании спортивного клуба «Альфа-Битца» решался вопрос о том, как привлечь внимание властей к зоне отдыха «Битца», одному из крупнейших лыжных центров г. Москвы, - рассказывает один из организаторов соревнований Илья Евсеев.
Ни для кого не секрет, что территорию, на которой сейчас тренируются не только лыжники, но и легкоатлеты, велосипедисты, ориентировщики и представители многих других видов спорта, хотят застроить коттеджным посёлком с казино и гольф-полем.
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- Мы решили, что нужно показать, что Битца – это не только «лыжная столица», но и одна из самых многопрофильных спортивных площадок в г. Москве. А приключенческие гонки - молодой, развивающийся вид спорта как нельзя лучше подходит для этого. Мультигонка (приключенческая гонка) – это соревнование, сочетающее в себе несколько разных видов спорта на выносливость, в том числе и экстремальных. Каждый этап – это новый способ «перемещения» в пространстве. В зависимости от фантазии организаторов соревнований количество этапов и их протяженность может существенно варьироваться… иногда такие гонки длятся по несколько дней, - продолжает Илья
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Идея организовать такое спортивное мероприятие в Битце вскоре превратилась в реальность, и уже в мае мультигонка состоялась. Спортсмены соревновались в командах по два человека (любого пола) в классах «Народный» и «Элита», которые отличались сложностью прохождения этапов. Яркое весеннее солнце, бодрящая музыка и классная организация добавили «масла в огонь», поэтому эмоциям спортсменов, прибегающим на финиш, не было предела.
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Ещё бы… представляете, что бы с вами было, если бы в течение нескольких часов вы сначала преодолевали естественную «полосу препятствий» бегом (причём с картой в руках, а на карте обозначены все контрольные пункты, которые вам необходимо «собрать»), потом метали теннисные мячики в мишень (а в случае промаха преодолевали бы штрафной круг «на своих двоих»), переплавлялись на лодке «Уфимке» через водоём (опять же «собирая» контрольные пункты, которые на этот раз находились под водой), мчались по лесным буеракам на велосипеде, занимались альпинизмом на многолетних битцевских дубах-колдунах, опять мчались на велосипеде, затем пилили бы двуручной пилой на скорость дрова, работали с верёвками над водопадом, и вновь бежали бы сломя голову до финиша? 
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На первый взгляд это звучит нелепо, но для тех, кто любит приключения и всегда страдает от недостатка адреналина в крови, Битцевская гонка стала настоящим весенним подарком после продолжительной зимы. Периодически утопая по кроссовки в воде, многим пришлось-таки открыть купальный сезон в болоте, потому что «заботливые» организаторы установили один из контрольных пунктов непосредственно в нём. Тот, кто сумел «взять» этот контрольный пункт своей хитростью, всё равно не избежал «весеннего моржевания» в водопаде, который хорошо освежил даже самых опытных «скалолазов». А на велосипедном этапе складывалось такое впечатление, что не участники едут на велосипедах, а велосипеды едут на них. По крайней мере, сесть на своего «железного коня» спортсменам удавалось чрезвычайно редко, и велосипед только добавлял проблем, [image: image9.jpg]


ведь с ним надо было ещё переплавляться через живописное озеро. 
Одним словом, тем, кому удалось добраться до заветной финишной прямой, ничего не оставалось, кроме как откушать гречневой каши с тушёнкой из солдатской кухни, запить это всё горячим чаем и отправиться домой «переваривать» произошедшее. Впрочем, нет… Я забыл про самое главное: надо было ещё поделиться впечатлениями с товарищами «по несчастью». Причём впечатлений было даже больше, чем усталости, которая дала о себе знать только дома, на мягкой кровати. Пообщавшись друг с другом лёжа на весенней травке, «мультигонщики» продолжили общение в безграничных просторах Интернета. Хотелось бы привести некоторые из этих отзывов:
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Иван Исаев, мастер спорта по лыжным гонкам, выпускник МГУ им. М.В.Ломоносова, главный редактор журнала «Лыжный спорт»:
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«Ах, как же я пожалел, что не вышел на старт! И чёрт бы с ним, с больным коленом, - как-нибудь добрёл бы… Но сколько эмоций?! И всё это - в родной Битце! Если организаторы всё же выдержат весь пресс той огромной работы, которую им пришлось проделать в процессе этой гонки, и она состоится на следующий год, то я точно буду среди участников!»
Яна Галухина, участница соревнований:

«На Битцевской гонке "косяков" было гораздо меньше, чем на всех остальных мультиспортивных мероприятиях, в которых доводилось принимать участие. Положительных эмоций, напротив, было очень много! Чётко организованная транзитная зона (там нарушить правила, по-моему, вообще невозможно), быстроходные «Уфимки», которые были выше всех похвал, верёвочный этап – всё просто замечательно! А главное – была атмосфера праздника, которая бывает почти на всех битцевских мероприятиях».
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Татьяна Дмитриева, участница соревнований:
«Это немного не похоже на шоссейный бег… Лучше, действительно, трудно представить! Хочется сказать огромнейшее спасибо организаторам, решившимся на проведение данного мероприятия и превратившим его в настоящий праздник! На протяжении всех шести часов преодоления дистанции ни разу не подумала, что что-то организовано не так и чего-то не хватает».
Александр Благов, участник соревнований:
«Спасибо всем организаторам! Похоже, Спортивный клуб «Альфа-Битца» становится брендом в сфере проведения соревнований по различным видам спорта, им все по силам, как насчет Формулы-1?»
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В общем, Битцевская приключенческая гонка была для участников и зрителей незабываемой - нет слов! Да и сил тоже нет… 
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До свидания, до следующих стартов на гостеприимной битцевской земле!
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