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Велокросс-поход в Битце

 19 мая 2007
 


    старт в 11.00
ПОЛОЖЕНИЕ                                               
1. Цели и задачи соревнований

Пропаганда здорового, активного образа жизни, популяризация велоспорта, как одного из самых полезных и доступных массовых видов спорта. На маршруте участники будут совершенствовать велосипедную технику, осваивать порядок движения в группе, а также обучаться преодолению естественных препятствий и фигурному вождению велосипеда.
2. Дата и место проведения

Мероприятие проводится 19 мая 2007 г., г. Москва ЮЗАО, территория зоны отдыха  «Битца»                      
3. Руководство соревнованиями         
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Спортивным клубом «Альфа-Битца». Непосредственная организация и проведение соревнований возлагается на секцию лыжных гонок. Главный судья соревнований Калашников Владимир.
4. Условия проведения и регламент

Старт: 1 группа в 11.00                         
            2 и 3 группы в 11.10
Место старта и финиша: Футбольное поле.

В соревнованиях могут принять участие мужчины, женщины, а также дети 10 лет и старше. Все участники делятся на группы: 1группа-спортсмены, 2 группа                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      - любители, 3 группа - дети от 10 до 14 лет. 
Велокросс- поход состоит из 5 этапов, из них 3 зтапа – велокросс 7,5 км (общая протяженность 23 км) и 2 этапа- фигурное вождение.

1 этап - разминочный велокросс в группе в спокойном темпе ( круг 7,5 км)

2 этап – тренировка на круге фигурного вождения

3 этап – велокросс в группе в среднем темпе (круг 7,5 км)

4 этап – прохождение круга фигурного вождения на время

5 этап – соревнования : велокросс (круг 7,5 км) старт по результатам в фигурном вождении.

Этапы фигурного вождения проводятся на футбольном поле. Победители соревнований выявляются по результатам 4 и 5 этапов.

Участники без велошлема к соревнованиям не допускаются.

Участникам соревнований рекомендуется взять собой на дистанцию запас воды (не менее 1 л) и питание.
В зависимости от погодных и иных условий оргкомитет сохраняет за собой право изменения количества этапов и длины дистанции.

5. Награждение

Награждаются победители 1 группа, 2 группа – мужчины и женщины , а также 3 группа –дети.
6. Заявки и регистрация
Регистрация проходит 19 мая  с 10.00 до 10.45 возле домика секции лыжных гонок СК «Альфа-Битца». Во время регистрации участник письменно подтверждает личную ответственность за состояние здоровья, техническую подготовленность и степень тренированности, выбирает группу, в которой будет участвовать (спортсмены, любители, дети).

Каждый участник получает нагрудный номер, который он обязан сдать по окончании соревнований.

Стартовый взнос 200 рублей

7. Проезд

Зона отдыха «Битца» находится на 36-ом км МКАД (внешняя сторона).

От м. «Ясенево» авт. 101, 202, 165, 710 до ост. «Зона отдыха Битца». От м. «Битцевский парк» и м. «Бульвар Дмитрия Донского» авт. 262 до ост. «Зона отдыха Битца». От платформы «Битца» Курской ж.д. или от м. «Теплый стан» авт. 37 до ост. «Зона отдыха Битца».

www.bitza-sport.ru
info@bitza-sport.ru

