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БИТЦЕВСКАЯ ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ БЕЗ ПЕРЕРЫВА

(ДУАТЛОН)

ПОЛОЖЕНИЕ

1. СТАТУС И ОРГАНИЗАТОРЫ. Соревнования являются открытым личным первенством Клуба «Альфа-Битца» по лыжным гонкам.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ. Популяризация лыжных гонок, пропаганда спорта и здорового, активного образа жизни среди всех слоев населения. 

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ. Соревнования проводятся 5 января 2006 года на территории зоны отдыха «Битца» ЮЗАО г.Москвы.

4. РЕГЛАМЕНТ.  Старт общий. Расстановка участников на старте в зависимости от стартового номера (заявившийся ранее спортсмен получают меньший номер).
Число стартовых номеров для мужчин ограничено. Максимальное число участников во всех группах – 150 человек. 

· Первая часть гонки проходит классическим стилем, вторая часть – свободным. 

· Лыжи для классического и свободного стилей обязательно маркируются перед стартом.

· Снаряжение для свободного стиля должно быть размещено в соответствующем боксе до начала массового старта. За 5 мин до старта зона должна быть освобождена. 

· Запрещается оставлять одежду в боксах во время гонки. 

· Обгон на участке заезда в боксы разрешается только с дальней стороны от бокса.

· Лыжи обязательно должны быть заменены. Менять лыжи можно только внутри своего бокса.
· Замененный инвентарь остаётся в боксе до тех пор, пока спортсмен не закончит соревнование.

· Выход на второй круг закрывается сразу после финиширования первого спортсмена.

5. ДИСТАНЦИИ.       Женщины 5 км + 5 км 

Мужчины 10 км + 10 км
6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.

9.00 Начало регистрации участников.

10.00 Маркировка лыж (только при наличии номера).

Окончание регистрации за 30 мин до старта.

Открытие транзитной зоны за 30 мин до старта.

11.00 Старт женщин.

12.30 Старт мужчин.

7. НАГРАЖДЕНИЕ. Награждение проводится отдельно для мужчин и женщин по возрастным группам.

8. ПРОЕЗД. м. "Ясенево", авт. 101, 202, 165, 710 до ост. "Зона отдыха Битца".
Или: от м. "Битцевский парк" и м. "Бульвар Дмитрия Донского" авт. 262 до ост. "Зона отдыха Битца".
Возрастные группы 

	Группы
	Возраст
	Год рождения

	
	
	

	Ж0
	до 29 лет
	до 1976

	Ж30
	30-39
	1966-1975

	Ж40
	40-49
	1956-1965

	Ж50
	50 лет и старше
	1955 г.р. и старше

	М0
	до 29 лет
	до 1976

	М30
	30-39
	1966-1975

	М40
	40-49
	1956-1965

	М50
	50-59
	1946-1955

	М60
	60 лет и старше
	1945 г.р. и старше


Дополнительная информация: 

Тел. 8 (926) 207-56-39

E-mail: info@bitza-sport.ru      

Web: www.bitza-sport.ru
ОРГКОМИТЕТ СОРЕВНОВАНИЙ
